Aleksandra Cholody

Terapeuta Medycyny Integralnej

Twdj cel, Nasze wyzwanie!
Karta pracy> 5 NAWYKOW ZDROWEJ KOBIETY

(chodzenie spa¢ miedzy 22:00 a 23:00, picie 1,5-2] wody dziennie, ostatni positek jedzony przed 19:00, codzienny ruch, mitos¢ do
siebie- kazdego dnia znajdz chwile tylko dla siebie, na ksigzke, film, kgpiel,itp.)

Nie réb wszystkiego od razu. Zacznij od dowolnego z 5 nawykow zdrowej kobiety. Kiedy go opanujesz,
wprowadz kolejny. Powodzenia!
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ELITE Bydgoszcz Chotody Gruszecka spétka cywilna

ul. Dworcowa 13, 85-009 Bydgoszcz
Facebook: ELITE Bydgoszcz




